Helga Arnheidur Erlingsdaéttir, eftirlaunapegi og sjalfsteett starfandi.

Helga hefur undanfarid unnid ad nyju riti Bunadarsambands Sudur-bingeyinga, Byggdir og bu, og er pad i
fjorda skiptid sem pad rit kemur Ut og fjallar ad steerstum hluta um budjardir sem eru i notkun og eins er
getid um eydibyli o.fl. Fyrsta bokin kom at arid 1960. Helga skrifar um gamla Halshrepp sem felur i sér
Fnjoskadal og dalina sudur af honum, Bleiksmyrardal, Hjaltadal og Timburvalladal. Einnig Flateyjardal,
Flateyjardalsheidi og Flatey.

Helga hefur unnid ymis storf um sevina. Sidustu arin adur en eftirlaunaaldurinn ték vid var hennar adalstarf
sveitarstjérnarstorf, beedi fyrir gamla Ljdésavatnshrepp og sidar Horgarbyggd, auk ymissa annarra starfa,
s.s. vio buskap, i banka, skrifstofustorf o.fl. Veenst pykir Helgu um, auk sveitarstjornastarfanna, ad hafa
unnid ad stofnun Handverkskvenna milli heida, sem storfudu ad islensku handverki og voru med verslun
vid Godafoss um arabil og sidan og ekki sist adkomu hennar ad framkvaemdum vid Godafoss til ad baeta
adgengi ad fossinum og umhverfi hans.



