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Kaeru vidtakendur!
Hér er greint fra helstu tidindum i starfinu fra pvi ad sidasta fréttabréf var sent ut i april sl.
Gddar stundir i sumar!

Vidhorfskonnun a adstodu og pjonustu

Einn lidur i stefnu AkAk er ad leggja fyrir arlega kénnun medal peirra sem leigja vinnuadstodu hja
stofnuninni par sem spurt er um vidhorf til adstodu og pjonustu hja AkAk. Markmidid er ad greina
starfsemina og nota nidurstédurnar til ad baeta hana. Kénnun pessa ars var 16gd fyrir i byrjun mai sl. og
var patttakan um 68%. Nidurstédurnar gefa til kynna almenna anaegju med adstodu og pjénustu hja AkAk
og bar koma fram gagnlegar upplysingar um hvad megi beeta, svo sem vardandi ymis konar bunad.

Arsfundur 2023

A arsfundi AkAk sem var haldinn 16. mai sl. var kosid i stjérn og fulltriiarad fyrir naesta starfsar. [ stjérn
eru Sigurgeir Gudjoénsson, formadur, bérhallur S. Bjarnason, gjaldkeri, og Sara Stefansdottir, ritari. |
fulltrtaradi eru Gunnar Arnason, Jakob Pér Kristjdnsson, Jon Hjaltason og Margrét Gudmundsdoéttir.
Fjarmal og rekstur AkAk gengu vel a starfsarinu og synir arsreikningur jafnveegi i rekstri. Eftir ad
samkomutakmorkunum vegna kérdnufaraldursins var alveg aflétt pegar kom fram a arid 2022 tok
eftirspurn eftir vinnuadstédu hja AkAk mikinn kipp. A starfsdrinu var m.a. unnid ad pvi ad beeta adstédu
og pjoénustu i husnaedi AkAk, taka nyja vefsidu i notkun, gefa Ut kynningarbaeklinga um AkAk, og ad auka
ytra samstarf og midlun pekkingar ut til samfélagsins med fleiri vibburdum fyrir almenning. Fundargogn
arsfundarins eru adgengileg a vefsidu AkAk. Vid hja AkAk pékkum 6llum sem komid hafa ad starfseminni

a lidnu starfsari fyrir peirra framlag og anaegjulegt samstarf.

Fyrirlestrardd fyrir ibia hjukrunarheimilanna og adra baejarbua

Annar fyrirlesturinn i fyrirlestrar6d AkAk & pessu ari fyrir ibda hjdkrunarheimilanna og adra baejarbua for
fram fostudaginn 19. mai sl. i salnum a HIid. Listakonan Gudrun Hallfridur Bjarnadéttir — Hadda - sagdi fra
pvi i mali og myndum hvernig saudkindin og afurdir hennar hafa nzert sképunarségu okkar fra upphafi
byggdar & islandi og veitt innblastur i verklega og andlega list og handidnir. Um 60 gestir séttu
fyrirlesturinn. Naestu fyrirlestrar verda i september og oktdber i haust. Fra arinu 2016 hefur AkAk bodid
ibdum heimilanna upp a fyrirlestra sem hafa jafnframt verid opnir fyrir adra baejarbda. Markmidid er ad
bj6da upp a freedandi fyrirlestra um fjolbreytt vidfangsefni med adgengilegum og dhugaverdum haetti.
Menningar- og vidurkenningasjédur KEA styrkir fyrirlestrar6dina & pessu ari.


https://www.akak.is/is/midlun/skjalasafn/arsfundir

Innanhusfélk
Dagana 11. og 12. mai sl. for fram radstefna a Grand Hdétel og Hétel Hilton i Reykjavik & vegum Nordic
Network on Disability Research (NNDR). Radstefnan i ar var mjog vegleg og voru teeplega 500 erindi flutt

af patttakendum fra 6llum hornum heimsins. A radstefnum NNDR er 16gd 4hersla & ad fatlad folk segi fra
rannsoknum sinum og reynslu en ekki adeins 6fatladir freedimenn og rannsakendur. Sara Stefansdéttir,
félagi i Akureyrar Akademiunni, sat i freedilegri nefnd radstefnunnar, asamt pvi ad flytja erindi sem fjallar
um hvernig réttindagaeslumenn fatlads félks gaeta réttinda og vinna fyrir seinfaera foreldra. Erindid bar
heitid Rights Protection for Parents with Intellectual Disabilities og er pad hluti af doktorsverkefni Soru,
sem hun vinnur ad hja AkAk.

Gunnar Arnason Utskrifadist nylega fra Haskola islands med B.A. gradu i proskapjalfafreedum en hann
hefur unnid ad naminu hja AkAk. Lokaverkefni Gunnars i ndminu heitir Ahrif seiglu ¢ gedheilsu - Tengs!
seiglu @ gedheilsu starfsfolks. Samkvaemt rannséknum er seigla einn mikilveegasti pattur gedheilsu hvers
einstaklings. | pessu verkefni var kenningin um vardveislu trraeda i tengslum vid seiglu kynnt og fjallad um
Urraedi sem synt hefur verid fram 4 med gagnreyndum heetti ad nytast einstaklingum til ad takast 4 vid
erfidleika og askoranir. Morg inngrip hafa verid préud innan seiglufrada par sem meginmarkmidid er ad
efla gedheilsu. Gagnsemi gagnreyndra inngripa sem byggja a seiglu fyrir gedheilsu starfsmanna hefur verid
dregin i efa og ljést er ad frekari préoun og rannsdkna er porf.

Vorferd

Hefd er fyrir pvi ad félagar AkAk fari i vorferd til ad skoda ahugaverda stadi & Nordurlandi og ad neera
félagsskapinn og andann. Nuna var farid til Seydisfjar6ar og par hittum vid skemmtilegt folk sem sagdi
okkur fra ségu og menningu baejarins. A leidinni austur heimséttum vid lika pekkingarsetrid Austurbru &
Egilsstodum en par fer fram fjolpaett og merkilegt starf ad framfaramalum Austurlands. Vid pokkum
kaerlega fyrir gd6ar méttokur i Austurbru og a Seydisfirdi.
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