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Kaeru vidtakendur!
Vid vonum ad pid hafid att gott sumarleyfi. [ pessu Fréttabréfi AkureyrarAkademiunnar er greint fra helstu
tidindum i starfinu fra pvi ad sidasta fréttabréf var sent Ut i juni sl. og einnig er hér pistill eftir Gunnar
Arnason en hann er félagi i AkAk og deildarstjori i pjonustukjarna Akureyrarbaejar.
Goédar stundir!

Vorferd
Innanhuasfdlk AkAk brd undir sig betri feetinum fyrr i sumar og heimsétti pa pekkingarnet bingeyinga a
Husavik til ad fraedast um starfsemina hja peim. betta var skemmtileg og dhugaverd heimsékn sem kveikti
ymsar spennandi hugmyndir en m.a. var reett um ad skoda leidir til ad koma a gagnkvaemu samstarfi peirra
og okkar.

Nytt netfang
AkAk er komin med nytt netfang akak@akak.is og hefur fyrra netfang 4 nafni framkveemdastjdra verid lagt
nidur. Gédfuslega sendid eftirleidis allar fyrirspurnir og erindi & petta nyja netfang.

Innanhusfolk
AJ undanférnu hefur verid mikil fjlgun i innanhidshdpnum og er nytt félk nd sem 68ast ad koma sér fyrir
i husnaedi AkAk. Vid bjédum nyju félagana velkomna og hlokkum til samverunnar!

Opid hus

[ tilefni af Akureyrarvoku i lok agust sl. var opid hus hja AkAk og baejarblium bodid i heimsdkn til ad kynna
sér starfsemina, skoda vinnuadstéduna og piggja |éttar veitingar. betta tokst vel og sjaum vid fyrir okkur
ad opid hus verdi framvegis fastur lidur & Akureyrarvoku.

Skodlasogustraeto

A Akureyrarvoku var baejarbium bodid upp & ad koma med i Skélasdgustraetd og gonguferd um elstu
hverfi bajarins til ad rifja upp/kynnast hvernig menntun og fristundum barna hér i baenum var hattad
hérna 4dur. Um 50 gestir komu i ferdirnar og pokkum vié Minjasafninu & Akureyri og Straetisvognum
Akureyrarbaejar kzerlega fyrir dnaegjulegt samstarf um petta verkefni. Skdlasdgustraetéinn er hluti af
vidburdarod AkAk a pessu ari i tilefni af 160 ara afmaeli Akureyrarbaejar. Markmidid er ad auka frambod a
filbreyttu og adgengilegu efni um ségu og menningarlif & Akureyri og ad virkja almenning til patttdku.
Menningarsjodur Akureyrar styrkir vioburdina.
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britugur deemdur, sextugur heidradur — David Stefansson a Akureyri

Hatt i 40 gestir hlustudu a skemmtilegan og frédlegan fyrirlestur sem Valgerdur H. Bjarnadottir félagi i
AkAk var med pann 7. september sl. um skaldid David Stefansson en par fjalladi hun um tengsl hans vid
Akureyri og félkid i gegnum tidina, i hugarheimi, maeltu mali og skaldverkum Davids. Fyrirlesturinn er hluti
af vidburdarod AkAk 4 pessu ari i tilefni af 160 ara afmaeli Akureyrarbajar. Markmidid er ad auka frambod
a fjolbreyttu og adgengilegu efni um ségu og menningarlif a8 Akureyri og ad virkja almenning til patttoku.
Menningarsjodur Akureyrar styrkir vioburdina.

Supufundir

Fyrsti supufundurinn 4 pessu starfsari var haldinn um midjan september en pa hittast félagar AkAk i
hadeginu og borda saman supu, segja fra pvi sem peir eru ad vinna ad og spjallad er um pad sem er a
dofinni i starfinu hjd AkAk. Naesti supufundur er 12. oktéber og eru allir félagar ad sjalfségdu velkomnir.

Silfurblyanturinn — bernska Davids Stefanssonar

pridji fyrirlesturinn i fyrirlestrar6d AkAk & pessu ari fyrir ibua hjdkrunarheimilanna og adra bajarbua for
fram 16. september sl. en pa var Valgerdur H. Bjarnadéttir, félagi i AkAk, med skemmtilegan og frédlegan
fyrirlestur & HIid um bernsku Davids Stefanssonar skalds og soéttu hann rimlega 40 gestir. Auk hugleidinga
um bernsku skaldsins og bernskusagnabrota fra honum sjalfum, las Valgerdur nokkur af fyrstu [j68unum
sem vardveist hafa eftir David, auk seinni ljd6a hans sem visa til bernskunnar. Allt fra arinu 2016 hefur
AkAk bodid ibuum heimilanna upp & fyrirlestra sem hafa jafnframt verié opnir fyrir adra baejarbua.
Markmidid er ad bjéda upp a fraedandi fyrirlestra um fjolbreytt vidfangsefni med adgengilegum og
ahugaverdum haetti. Nordurorka hf. styrkir fyrirlestrar6dina a pessu ari.

Heimsokn doktorsnema

Fyrir skommu baud AkAk doktorsnemum i HA i heimsdkn til ad efla gagnkvaem tengsl og kynni. [ gegnum
arin hefur fjélmennur hépur doktorsnema vid innlenda og erlenda haskdla verid med vinnuadstodu hja
AkAk sem og einnig einstaklingar a post-doc stigi. betta var skemmtileg heimsékn sem verdur 6rugglega
aftur a dagskra naesta haust eda jafnvel i upphafi hvers misseris.

Gedheilbrigdi i AkureyrarAkademiunni. Gunnar Arnason félagi i AkAk og deildarstjori i
bjonustukjarna Akureyrarbaejar skrifar:

Pad hefur verid mér mikid lan ad fa ad tilheyra samfélagi AkureyrarAkademiunnar en par bydst
einstaklingum vinnuadstada til ad sinna hugdarefnum sinum. [ AkureyrarAkademiunni hef ég nad ad raekta
gedheilsu mina og styrkja hana med pvi ad sinna nami minu i proskapjalfa- og gedheilbrigdisfreedum og
kynnast um leid yndislegu folki sem ég hef laert mikid af. Samskiptin vid félaga mina i
AkureyrarAkademiunni hafa veitt mér dmetanlega lifsfyllingu og gledi. bessi atridi eru tilefni pess ad raeda
svolitid um gedheilbrigdismal hér 3 eftir.

Atla ma ad flestir séu sammadla um ad heilbrigdi sé eitt pad mikilvaegasta i lifi hverrar manneskju.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin skilgreinir heilbrigdi sem andlega, likamlega og félagslega velferd og vellidan.
Andleg heilsa er jafnframt skilgreind sem gdd gedheilsa og vellidan sem gerir folki kleift ad takast 3 vid



alag, nyta hefileika sina, njéta sin i leik og starfi og leggja sitt af morkum til samfélagsins. Sjalfur kys ég ad
nefna andlega heilsu gedheilbrigdi.

Mikil vakning hefur att sér stad i gedheilbrigdismalum hér a landi sidustu aratugi og er folk i vaxandi maeli
ordid ofeimid vid ad tja sig um eigin vandamal. Margir hafa stigid fram og greint fra reynslu sinni af
margvislegum andlegum askorunum. Forddmar gagnvart félki med andlegar askoranir vir8ast vera a
undanhaldi og upplifir folk sidur i dag ad pad sé brennimerkt vegna gedraskana en var fyrr & arum. Félk
gerir sér betur grein fyrir margbreytileika mannlifsins og er pad i samraemi vid tidaranda nutimans ad
sampykkja pa sem ekki fylgja alveg ,medallinu* fjdldans. Gédu heilli hefur frambod og adgengi ad radgjof
og medferd vid gedroskunum aukist ad sama skapi til muna, en pvi midur vantar enn par mikid upp 4
samanber t.d. stjdrnsyslulttekt Rikisendurskodunar 8 pessum malaflokki fyrr 4 pessu ari.

begar raett er um andlega heilsu heettir félki til ad hugsa eingdngu um gedraskanir. Mikilvaegt er p6 ad
gera sér grein fyrir pvi ad gedheilbrigdi snyst um meira en ad vera laus vid gedraskanir. Rannsdknir hafa
leitt i ljés ad gedheilsa og gedraskanir eru ekki gagnstaedir pdlar & sama asnum heldur eru peir 8 tveimur
adskildum dsum sem samt eru tengdir.

Ordraedan i samfélaginu um gedheilbrigdismal er gjarnan a pa leid ad eina leidin til ad studla ad almennu
gedheilbrigdi sé ad sinna gedraenum vandamalum med faglegum haetti og leekna pau. £ fleiri hafa po
komist ad peirri nidurstédu ad vidunandi drangri verdi ekki ndd & pessum vanda nema med fjolbreyttum
adferdum. Sjalfur tel ég ad pad purfi ad raeda betur a8 opinberum vettvangi hvad géd gedheilsa feli i sér og
hvernig hun verdi helst efld. Gedheilbrigdi er ekki adeins markmid sem sérhver einstaklingur parf ad
seekjast sjalfur eftir heldur verdur stjornkerfid allt ad studla ad kjoradstaeedum par sem hver og einn geti
sost eftir gedheilbrigdi og notid pess. betta getur stjérnkerfid adeins gert med pvi ad bjéda upp a
margvislegar leidir fyrir folk med élikan vanda i mismunandi adstaeedum. Pad sem skiptir mali er ad félki sé
gert pad audveldara ad tileinka sér og vidhalda gedheilbrigdi i sinu daglega lifi & sem flestum svidum
samfélagsins.

Mig grunar ad vid séum morg of ginkeypt fyrir skyndilausnum og ,einni allsherjarlausn® hvad
gedheilbrigdismal vardar. Sjalfur var ég lengi dmedvitadur um hversu mikilvaeg gedheilsa min veeri fyrir
vellidan mina og velferd. Jafnframt atti ég pad til ad flaekja hlutina um of og halda ut i 6faerur og vafasamar
fjallabaksleidir. Pad var mér hins vegar opinberun pegar ég kynnti mér fyrir nokkrum arum itarlega
rannsokn sem vinnuhdpur a8 vegum bresku rikisstjérnarinnar hafdi gert 4 ahrifapattum vellidunar og skyrar
nidurstodur hennar. Rannsdknarverkefnid snerist um ad yfirfara 400 rannsdknir i gedheilbrigdismalum til
ad finna leidir til ad bezeta gedheilbrigdi og lifshamingju félks sem geetu flokkast sem vidurkenndar og
gagnreyndar. Meginnidurstada pessarar yfirlitsrannsdknar var su ad pad vaeru fimm adferdir sem helst
leiddu til vellidunar en paer sndast um mikilvaegi pess ad mynda félagsleg tengsl og hlta ad peim, ad hreyfa
sig, ad gefa af sér, ad veita umheiminum eftirtekt og ad halda afram ad lzera.
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