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Kaeru vidtakendur!

[ pessu Fréttabréfi er greint frd helstu tidindum i starfinu fra pvi ad sidasta fréttabréf var sent Gt i
september sl. Einnig er hér erindi Margrétar Gudmundsdottur sagnfraedings og félaga i AkAk sem hun var
med 4 nylegu afmeelispingi ReykjavikurAkademiunnar sem og pistill Sigurgeirs Gudjonssonar sagnfraedings
og formanns AkAKk.

Gddar stundir!

Hernamsarin a Akureyri

Fjordi og sidasti fyrirlesturinn @ pessu ari fyrir ibda hjukrunarheimilanna og adra baejarbua foér fram 21.
oktdber sl. en pa var Jon Hjaltason sagnfraedingur og félagi i AkAk med fyrirlestur 8 Logmannshlid um
herndmsarin @ Akureyri med fjélda mynda um veru breska hersins i baenum. Vel yfir 40 gestir séttu
fyrirlesturinn. Allt frd drinu 2016 hefur AkAk bodid ibdum heimilanna upp & fyrirlestra sem hafa jafnframt
verid opnir fyrir adra baejarbda. Markmidid er ad bjoda upp & freedandi fyrirlestra um fjolbreytt
vidfangsefni med adgengilegum og ahugaverdum haetti. Nordurorka hf. styrkir fyrirlestrar6dina a pessu
ari.

Fjolmenning a Akureyri

pann 29. oktdber sl. efndi AkAk til malpings i Hofi um pad sem verid er ad gera hér i baenum til ad auka
faerni innflytjenda i islensku og gera peim kleift ad taka virkan patt i samfélaginu. par fér fram samtal
freedimanna, fdlks fra fraedslukerfinu og adilum vinnumarkadarins, innflytjenda og fleiri. Malpingid
heppnadast vel og sottu pad um 70 til 80 gestir. Hér er upptaka fra malpinginu en pad er hluti af
vidburdarod AkAk & pessu ari i tengslum vid 160 dra afmeeli Akureyrarbajar. Markmidié er ad auka
frambod a fj6lbreyttu og adgengilegu efni um ségu og menningarlif 8 Akureyri og ad virkja almenning til
patttoku. Menningarsjodur Akureyrar styrkir viGburdina.

Kynningarbeeklingur

Kominn er ut litprentadur og myndskreyttur kynningarbaeklingur um hlutverk og starfsemi
AkureyrarAkademiunnar. Baklingurinn liggur frammi & ymsum stodum a Akureyri og einnig hefur hann
verid sendur morgum adilum til kynningar og upplysinga. Fyrirhugad er ad gefa baklinginn lika Ut a ensku.


https://www.youtube.com/results?search_query=akureyrar+akademian

Afmaelismalping ReykjavikurAkademiunnar
pann 4. névember sl. var ReykjavikurAkademian med malping i tilefni af 25 dra afmaeli sinu & pessu ari
med yfirskriftinni Sjdlfstaedir rannsakendur — umhverfi og dskoranir. | framségum og pallbordsumraedum

var dregin upp mynd af starfi og starfsumhverfi sjalfstaedra rannsakenda og bent a leidir til ad styrkja stodu
hopsins og gera mikilveegt framlag til rannsékna i samfélaginu synilegt. Margrét Gudmundsdéttir
sagnfraedingur og félagi i AkAk var medal peirra sem voru med erindi & malpinginu og er pad birt 3 6drum
stad i pessu Fréttabréfi. Hér er upptaka af malpinginu.

Fyrstu doktorsnemarnir utskrifadir fra Haskélanum a Akureyri

[ oktdber for fyrsta doktorsvérnin fram vid Haskélann & Akureyri pegar Karen Birna borvaldsdéttir vardi
doktorsritgerd sina i heilbrigdisvisindum. Doktorsritgerd Karenar Birnu ber heitid Ad skilia og meela
hindranir pess ad leita sér hjdlpar eftir dfall: bréun & meeliteeki med bléndudum adferdum. i byrjun
november for naesta doktorsvornin fram i heilbrigdisvisindum vid HA en pa vardi Hulda Sadis
Bryngeirsdéttir doktorsritgerd sina sem ber heitid Leidir kvenna til ad eflast og vaxa eftir ad hafa verid
beittar ofbeldi i ndnu sambandi: Med dherslu d hvetjandi og letjandi dhrifapaetti. Hulda Szedis vann ad
rannsokn sinni ad hluta til hja AkureyrarAkademiunni. Vid éskum nybékudum doktorum og Haskélanum
a Akureyri til hamingju med pennan merkisafanga.

Innanhusfolk og adstada

Mikil og anaegjuleg fjolgun hefur verid i innanhdshépi AkAk @ undanférnum manudum og vinnur félk ad
fiolbreyttum verkefnum eins og a6ur 8 ymsum fag- og dhugasvidum: Grunn-, meistara- og doktorsnam vid
haskdla, liffreedi, nyskopunar- og frumkvodlaverkefnum og sem sjdlfstaett starfandi freedimenn. Fyrir
skdmmu var radist i ad beeta adstodu innanhusfélks til ad vera i ndmi og sinna 6drum verkefnum 6had
stadsetningu og nyjum bunadi komid fyrir i fundarherberginu i husnaedi AkAk.

Kastljosid
Hér er kastljésinu beint ad einum einstaklingi i hépnum sem hefur adsetur i husnaedi AkAk og nuna er pad
Sara Stefansdéttir doktorsnemi.

Undanfarin ar hef ég verid i doktorsnami samhlida pvi ad starfa sem lektor i idjupjalfunarfraedi vid
Haskdlann & Akureyri. NU i haust dkvad ég svo ad einbeita mér alfarid ad ndminu. Pad var um midjan
september sem ég kom mér vel fyrir i AkureyrarAkademiunni, akvedin i ad nu skyldi doktorsverkefnid,
sem ég hofst handa vid fyrir alltof 16ngu, klarad.

Vinnuheiti adurnefnds verkefnis er Seinfaerir foreldrar: Studningur og afskipti félagspjonustu og
barnaverndar i ljési mannréttinda. Markmidid med rannsékninni er ad afla pekkingar @ hvernig studningi
fyrir pbennan jadarsetta foreldrahdp er hattad a islandi og hvernig haegt sé ad tryggja betur rétt peirra til
fidlskyldlifs eins og kvedid er & um i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks. Rannsdknin
er eigindleg og ma segja ad hdn skiptist i prja hluta sem varpa ljési @ reynslu og sjonarmid priggja
mismunandi hépa, p.e. seinfaerra foreldra, fagfélks sem starfar m.a. vid ad veita pessum foreldrahdpi
studning og ad lokum réttindagaeslumanna fatlads félks. Eg vonast til pess ad nidurstédurnar nytist til ad


https://www.akademia.is/rannsakendur/
https://www.youtube.com/watch?v=hSk0IX8-MdA

baeta studning sem seinfeerum foreldrum er veittur og um leid verid skref i att ad tryggja betur réttindi
foreldra og barna til videigandi pjonustu. Einnig er pad von min ad verkefnid geti att patt i aukinni
samfélagsumraedu og vitund um adstaedur pessa foreldrahdps og barna peirra.

Tveer ritryndar greinar hafa nu pegar birst i tengslum vid rannsdknina og er pridja greinin i smidum hér i
AkureyrarAkademiunni. Fyrir ahugasama ma nalgast greinarnar hér:

Sara Stefansdéttir, Hanna Bj6rg Sigurjonsdéttir and James Rice. (2022). Weapons and Tactics: A Story of
Parents with Learning Disabilities maintaining Family Integrity. British Journal of Learning Disabilities, 1-
8. https://doi.org/10.1111/bld.12492

Sara Stefansdottir, James Rice, Marjorie Aunos, and David McConnell. (2022). Appropriate Measures?
Supporting Parents with ID in the Context of the CPRD. Scandinavian Journal of Disability Research 24(1),
29-41. https://www.sjdr.se/articles/10.16993/sjdr.820/

s

Erindi Margrétar Gudmundsdoéttur sagnfraedings og félaga i AkAk a afmalismalpingi
ReykjavikurAkademiunnar: Akademonar a Akureyri. Umhverfi og dskoranir.

Félag sjalfsteett starfandi freedimanna a Nordurlandi var stofnad a sumardaginn fyrsta arid 2006. Stéra
systir fyrir sunnan — ReykjavikurAkademian var nokkur dhrifavaldur vié undirbining og stofnun félagsins.
Fremstur i flokki sunnanmanna var Agust bér Arnason, heitinn. Hann var i undirbiningshép sem vann ad
stofnun RA 1997, flutti til Akureyrar eftir aldamétin og vann lika ad undirbdningi fyrir stofnun samtaka
fyrir sjalfsteett starfandi freedimenn 4 Nordurlandi.

Mikilvaegasti bakhjarl AkureyrarAkademiunnar & fyrstu arunum var Héskélinn & Akureyri. [ jalibyrjun arid
2006 var taepur pridjungur af gleesilegu hisnaedi Hismaedraskdlans ad bérunnarstraeti 99 tekinn 4 leigu
hja Haskélanum a Akureyri. Félagid fékk ad snida sér stakk eftir vexti med studningi haskolayfirvalda. begar
akademénum fjolgadi voru fleiri rymi i husinu tekin a leigu. Haskdlayfirvold settu aldrei fram itrustu krofur
um leigutekjur. Félagid gat pvi bodid vinnuadstédu a verdi sem var langt undir leiguverdi @ almennu
skrifstofuhuisnaedi i baeanum. AkureyrarAkademian pjonadi laglaunahdp a laglaunasvaedi og stjérnarmenn
|16gdu jafnan mikla dherslu a ad bjéda akademdénum ddyrt hdsnaedi.

Arid 2012 lenti félagid & hrakhdlum pegar Akureyrarbeer keypti gamla Hismaedraskélann og ték i sinar
parfir. Verulegur timi og kraftar féru endurtekid i husnzedisleit og flutninga 4 naestu arum. betta kom
einkum nidur & ytra starfi félagsins sem verid hafdi litrikt og 6flugt i hidsinu sem kennt var og er vid
hdsmaedur.

A drunum 2006 — 2021 hafa 97 einstaklingar leigt sér vinnuadstddu hja AkAk, 59 konur og 38 karlar. Allt
par til heimsfaraldur lamadi samfélagid voru konur i meirihluta. Karlar nddu yfirhondinni i stutta stund
sumarid 2021 en hafa Iatid i minni pokann & sidustu misserum. Sérherbergi eda ad minnsta kosti
sérskrifbord er enn i dag naudsynleg forsenda fyrir vinnu kynsystra minna i rannsdknum og annarri
skopun.


https://doi.org/10.1111/bld.12492
https://www.sjdr.se/articles/10.16993/sjdr.820/

Frumkvodlar akademodna fyrir nordan gerdu rad fyrir ad virkir félagar yrdu flestir freedi- og visindamenn.
Pad var engu ad sidur stefnt ad pvi fra upphafi ad skapa einnig vettvang fyrir pa sem hofdu ekki
haskélagradum ad flagga — alpydufraedimenn og listamenn svo deemi séu tekin.

Fiolbreyttur hépur hefur fundid sér skjol til skopunar hjad AkureyrarAkademiunni. Namsmenn eru
fijolmennastir (eda um 67%) — allir vid haskélanam. Litrikur flokkur visinda-, fraedi- og listamanna sem og
frumkvodla hefur lika fundid sér vinnuadstédu um lengri eda skemmri tima. Listamenn voru fjolmennastir
a fyrstu drunum pegar flest sérherbergi voru i bodi en eftir peim séttust listamenn.

Flestir ef ekki allir akademénar eru frumkvédlar & sinu svidi og vinna ad nysképun. [ aldarbyrjun voru
svokollud frumkvodlasetur sett & fét vida um land. Par var pé ekki gert rad fyrir sjalfstett starfandi
fredimonnum. Eftir bankahrunid fjolgadi i hépi frumkvodla hér a landi og pess sd einnig stad medal
leigienda AkAk. Langflestir peirra hafa unnid vid honnun og gerd hugbunadar. Akureyrarbeer gerdi
metnadarfulla tilraun til ad koma & fot setri sem kennt var vid frumkvodla arid 2017 og lagdi til pess
verulega fjarmuni. Fair nyttu pa pjénustu par til akademénar fengu par timabundna adstddu vorid 2019. |
arsbyrjun 2020 flutti AkureyrarAkademian i eigid hisnadi ad Sunnuhlid 12. Frumkvodlasetrid Verksmidjan
var 16g0 nidur skommu sidar en i dag greidir Akureyrarbaer leigu tveggja frumkvodla sem hafa adstodu hja
AkAKk.

Fyrstu starfsarin voru arsverk sjalfstaett starfandi freedimanna mun fleiri en haskélanema. Jafnvaegi nadist
loks milli hdpanna arié 2011 en sveiflur hafa pé verid nokkrar fram & pennan dag. Haskdlanemar stoppa
yfirleitt styttra vid en kjolfestan i hopi akademadna eru sjalfstaett starfandi freedimenn. Sagnfraedingar eru
fiolmennastir i hdpi peirra sidarnefndu. beir hafa alltaf att fulltrda i hépi akademdna — peir einu sem geta
statad af pvi. Flestir hafa sagnfraedingarnir ordid fjorir i einu en aldrei faerri en tveir.

Allt fra stofnun hugdist AkureyrarAkademian verda aflvaki rannsdkna, midla visindum og fraedum og
studla ad umraedum. Stefnt var ad pvi ad skapa pverfaglegt tengslanet og tengja saman 6lika hépa. A
fjiolmoérgum vidburdum aranna 2006 — 2021 var teflt saman riflega 250 einstaklingum, félki Ur ymsum
atvinnugreinum, freedum, visindum og listum. Alpydufraedimenn, grddum pryddir haskdlamenn,
listamenn, bandur, matreidslumenn, handverksfdlk og fleiri hafa pannig fengid taekifeeri til ad raekta fraedi
sin og hugdarefni.

Pegar augum er rennt yfir pa riflega 150 vidburdi sem AkAk hefur stadid fyrir er fjdlbreytnin undraverd.
bPar ma nefna bdkakynningar, fyrirlestra, ndmskeid og syningar en einnig gjorninga, gonguferdir og
leiklestra. Rannsdknum hefur vissulega oftast verid@ midlad med erindum & madlpingum edfa i
fyrirlestrarodum. Nystérlegri adferdir hafa pd einnig verid notadar til ad koma efni & framfeaeri. A
adventunni 2012 var til deemis bodid upp a leiklesinn alpydufyrirlestur i Samkomuhusinu.

Haskdlamenn eru margir paulvanir ad tala vid samstarfsmenn & sama svidi en eiga idulega erfidara med
ad koma pekkingu til almennings. bad er askorun ad kynna nidurstédur rannsdkna ur filabeinsturninum
og naudsynlegt ad finna nyja leidir i pvi mikilvaega starfi. AkureyrarAkademian hefur i ytra starfi sinu
bjénad ollum aldurhépum allt fra bérnum til elstu ibua sveitarfélagsins. Vidburdir i pagu peirra
sidarnefndu hofust arid 2016 pegar farid var ad bjéda upp a fyrirlestrar6d a éldrunarheimilum i baenum.



Liésmyndir gegna par oftast mikilvagu hlutverki en stoku sinnum hefur séng og kvedskap verid fléttad inn
i erindi.

Afkomukvidi og takmarkad atvinnuodryggi einkennir stodu sjalfsteett starfandi freedimanna & Akureyri.
Samkeppnissjédir duga skammt hvad pa peir stadbundnu. Margir sinna pvi 6drum stérfum samhlida
rannsoknum ymist hlutastérfum eda arstidabundnum verkefnum t.d. vid ferdapjonustu. Starfsemi
AkureyrarAkademiunnar hefur gegnt mikilvaegu hlutverki vid uppbyggingu pekkingarsamfélags 4
Nordurlandi. Samfélag élikra einstaklinga med fjolbreyttan bakgrunn skapar moguleika a frjéu samtali og
andramslofti. Slikt umhverfi er dmetanlegt fyrir einyrkja svo ekki sé talad um haskdélanema. Su deigla
pbekkingar og reynslu sem vard til innan AkAk hefur kveikt fjolmargar hugmyndir og verkefni sem hafa
augad mannlif og menningarstarf i naersamfélaginu fyrir nordan. bar liggja mikilveegustu afrek fyrstu 15
aranna. AkureyrarAkademian er komin til ad vera.

AkureyrarAkademian og samfélagid. Sigurgeir Gudjonsson sagnfraedingur og formadur
AkureyrarAkademiunnar skrifar.

pad er 6flugur hdpur sem hefur adstédu hja AkureyrarAkademiunni hverju sinni til ad sinna fjélbreyttum
verkefnum, nami og 66rum fraedi- og ritstorfum. Vid hittumst reglulega a kaffistofunni og segjum fra pvi
sem verid er ad vinna ad og reedum um starf Akademiunnar. Pad er dyrmeett fyrir hdpinn ad njota
félagsskapar og studnings.

En félagar Akademiunnar telja lika mikilvaegt ad midla pekkingu til samfélagsins med pvi ad bjéda
almenningi upp a fjolbreytilega vidburdi og studla ad umraedum. Allt fra stofnun arid 2006 hefur
Akademian stadid fyrir meira en 150 vidburdum hér i baenum par sem 16g6 hefur verid dhersla 4 ad tengja
saman o6lika hépa og virkja almenning til patttoku. Fjélbreyttir vidburdir hafa pjonad 6llum aldurshépum
og sérstok dhersla verid 16gd a ad sinna eldri borgurum.

A sidustu Akureyrarvoku stéd Akademian fyrir Skélaségustraetd i samstarfi vid Minjasafnid & Akureyri og
Straetisvagna Akureyrarbaejar par sem bodid var upp a leidsdégn um menntun og fristundir barna a Akureyri
fyrstu 100 drin i s6gu baejarins. Margir séttu vidburdinn a sélrikum sunnudegi og rifjudu upp minningar
sinar ur skélagéngunni.

[ oktdber var fislmennt malping i Hofi undir yfirskriftinni, Fjélmenning & Akureyri: Innflytiendur og
islenskan. bar for fram samtal fraedimanna, folks i freedslukerfinu, adila vinnumarkadarins, innflytjenda og
fleiri um pad sem verid er ad gera hér i baeenum til ad efla faerni innflytjenda i islensku og gera peim kleift
ad taka virkan patt i samfélaginu. bar var ekki sist mikilvaegt ad leita til innflytjenda sjalfra um ad taka patt
i samtalinu og segja fra sinni reynslu. Malpingid kemur vonandi ad gagni sem vidast i frekari vinnu ad
pessum mikilvaegu malum.

Félagar Akademiunnar lita ekki & sig sem sérfraedinga & pessu svidi frekar en 68rum samfélagsmalum sem
eru i deiglunni @ hverjum tima. Leidarstefid er fyrst og fremst ad bjéda upp & vettvang fyrir samtal og
skodanaskipti um mal sem eru ofarlega a baugi i samfélaginu og ad virkja folk til patttoku.

AkureyrarAkademian, Sunnuhlid 12, 603 Akureyri, simi 833-9861, veffang http://www.akak.is/
Abyrgdarmadur Fréttabréfs Adalheidur Steingrimsdéttir akak@akak.is
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