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Kaeru vidtakendur!
[ pessu Fréttabréfi AkureyrarAkademiunnar er greint fra helstu tidindum i starfinu fra pvi ad sidasta
fréttabréf var sent Ut i februar sl.
Gddar stundir!

Samstarf AkAk og hjukrunarheimilanna

Fyrsti fyrirlesturinn i fyrirlestrar6d AkAk & pessu ari fyrir ibda hjukrunarheimilanna i ba&enum fér fram 8.
april sl. en pa sagdi Hordur Geirsson safnvordur ljdsmyndasafns Minjasafnsins & Akureyri fra nyrri
ljésmyndasyningu safnsins "Hér st6d bud". Um 50 manns hlyddu & skemmtilegan og frédlegan fyrirlestur
um préun matvorubuda og sjoppa i baeenum og tidarandann a timabilinu frd 1930 til 2000. Naesti fyrirlestur
verdur haldinn i mai og pvi naest i september og oktéber i haust. Nordurorka hf. styrkir fyrirlestrana.

Styrkur ur Nyskopunarsjodi namsmanna
AkAk og ReykjavikurAkademian fengu nylega styrk dr Nyskdpunarsjédi namsmanna til ad rdda tvo

haskolanema i sumar, annan i upplysingafraedi og hinn i sagnfraedi, til ad vinna vid rannséknarverkefnid:
Gagnagrunnur um starf og afurdir sjdlfstaett starfandi freedafolks. Um er ad raeda fullt starf i prja manudi
sem felst i ad taka saman upplysingar um fjolda, menntun og afurdir freedafdlks hja Reykjavikur- og
AkureyrarAkademiunni & timabilinu 1997 — 2021 og skra i gagnagrunn. Einnig ad skoda fjarmognun
opinberra sjd0a og breytingar a umhverfi sjalfsteett starfandi freedafélks. Verkefninu lykur med fyrirlestri
a malpinginu Sjdlfstaedir rannsakendur — umhverfi og dskoranir sem haldid verdur 14. oktdber 2022.
Akademiurnar leita nt ad dhugasémum haskdélanemum i upplysingafreedi og sagnfraedi til ad vinna ad

pessu spennandi verkefni.

Fyrirlestrar fyrir baejarbua

Pann 26. april sl. komu um 60 til 70 manns saman til ad hlyda a afar frédlegan fyrirlestur dr. Pals Jakobs
Lindals umhverfissalfreedings um skipulagsmal sem hét: Hvers konar péttbyli viljum vid? | fyrirlestrinum
raeddi dr. Pall Jakob um upplifun félks i péttbylisumhverfi, hvad purfi ad leggja dherslu a svo skapa megi
mannvant og heilsusamlegt péttbyli og hvernig megi brua bilid milli élikra hagsmunahdpa pegar kemur
ad honnun og uppbyggingu pess. Dr. Pall Jakob hefur aralanga reynslu af skipulagsmalum og verkefnum
er snla ad verndun byggingararfsins, s.s. uppmalingum og gerd husakannana, auk pess ad vinna ad
salfraedilegum rannséknum. Hann hefur um arabil verid 6tull talsmadur pess ad salfradileg sjonarmid fai
sitt rymi i honnunar- og skipulagsferlum og 16g6 sé rikari ahersla & samspil folks og umhverfis.
Fyrirlesturinn var sa fyrsti i fyrirlestrar6d 4 pessu ari a8 vegum AkAk sem baejarbdum verdur bodid upp 4 i
tilefni af 160 ara afmaeli Akureyrarbaejar @ arinu. Markmidid med fyrirlestrunum er ad auka frambod 4
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fiolbreyttu og adgengilegu efni um ségu og menningarlif 8 Akureyri og ad virkja almenning til patttoku.
Menningarsjodur Akureyrar styrkir fyrirlestrana.

Laus vinnuadstada

NU sem stendur er laus vinnuadstada hja AkAk og er dhugasomum bent 4 ad setja sig i samband vid
framkvaemdastjora. Innifalid i sanngjornu manadargjaldi er nettenging, adgangur ad prentara, skanna og
hefdbundnum skrifstofuvorum, fundarsal, kaffi- og mataradstodu og frabaer félagsskapur.

Arsfundur AkAk 2022
Arsfundur AkureyrarAkademiunnar er akvedinn 24. mai nk. og fer hann fram i hisnaedi AkAk. Dagskra er
samkvaemt 12. gr. skipulagsskrar AkAk.

Lif doktorsnema i AkureyrarAkademiunni. dr. Steinunn A. Olafsdéttir sjikrapjalfari og lektor

vid namsbraut i sjukrapjalfun vid Hi skrifar.

AkureyrarAkademian vard 15 dra & sidasta 4ri. Fra upphafi hefur markmid hennar m.a. verid ad starfraekja
freeda- og menningarsetur & Akureyri til ad bjoda haskélanemum og peim sem fast vid freeda- og ritstorf
upp a adstodu til ad vinna ad hugdarefnum sinum. Akademian er pverfaglegt samfélag félks sem vinnur
ad eigin verkefnum en hittist & kaffistofunni til ad spjalla og snaeda saman hadegismat og gerir sér
reglulega gladan dag. Alveg eins og adrir vinnustadir. bad er mikill kostur.

Eg er svo heppin ad vera ein af peim taeplega 100 einstaklingum sem hafa i gegnum tidina nytt sér adstddu
i Akademiunni, eins og hun er yfirleitt kdllud i daglegu tali. Pad var skdmmu eftir dramoétin 2016-2017 sem
ég akvad ad fara i rannséknartengt doktorsnam i heilbrigdisvisindum vid Haskéla islands. Rannséknin min
snerist um einstaklinga sem hafa fengid heilaslag og var tvipaett. Annars vegar var send ut kénnun a
landsvisu til einstaklinga sem bua i heimahudsum eftir ad hafa fengid heilaslag 1-2 &rum a6ur og m.a. spurt
um faerni peirra og adstaedur. Hins vegar tok ég patt i norraenu préunarverkefni sem gekk ut a ad proa og
profa taeknilausnir til ad auka likamlega virkni einstaklinga eftir heilaslag. Gagnadflun fér ad mestu fram
sunnan heida en pegar heim var komid purfti ég ad setjast nidur, greina gognin og skrifa greinar og
lokaritgerd. Ekki var pad liklegt til arangurs ad vinna ad pessu heima pvi audvelt var ad gripa i
heimilisstorfin eda gera eitthvad allt annad en ad sinna ndminu. Mér fannst ég pvi hafa dottid i
lukkupottinn pegar ég gekk inn i Akademiuna i fyrsta sinn, nybyrjud i doktorsnami vid haskéla i
hofudborginni en ég busett & Akureyri. bad var mjog vel tekid 4 moti mér i Akademiunni. Blessunarlega
var laust bord vid einn gluggann, mér finnst gott ad horfa Ut pegar ég er ad hugsa. Fjolmorgum
klukkustundum vardi ég i Akademiunni i paelingar, skrif og spjall, 8 hvada tima sdélarhringsins sem mér
hentadi. Samtima mér voru innlendir og erlendir einstaklingar i haskélanami & 6llum stigum og félk sem
vann ad kennslu, rannséknum og eigin ritverkum. [ juni 2021 vardi ég doktorsritgerd mina, Faerni og
adsteedur einstaklinga eftir heilaslag og ActivABLES fyrir heimaaefingar og daglega hreyfingu, sem skrifud
var i ad staerstum hluta i AkureyrarAkademiunni og vil ég nota taekifaerid hér og pakka samferdarfélki minu
par fyrir stuéning og samveru.


http://www.akak.is/skipulagsskraacute.html

[ natimasamfélagi par sem sifellt meiri dhersla er 16gd 4 nam og storf an stadsetningar er mikilveegt ad
hafa samastad til ad sinna hugdarefnum sinum en jafnframt ad vera i gédum félagsskap. bad er
Ometanlegt fyrir mig (og kannski pig) ad fara Ut Ur husi og a stad eins og AkureyrarAkademiuna til ad hugsa,

skrifa, hitta folk og vera hluti af frjou samfélagi.
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